
★10月 1日（木）     ごちそうの日 

★10月 6日（火）     スマイル理美容申込締切 

★10月 13日（火）    スマイル理美容 

★10月 15日（木）    歯科検診（希望者のみ） 

★10月 18日（日）    ケアハウス運動会 

 

・インフルエンザが早くも流行しています。手洗い、うがい、手指消

毒、マスクの着用をお願いいたします。体調に異変がありましたら、

職員までお知らせください。 

 

・送迎サービスについてですが業務体制上、現在主に 10 時 30 分

以降の依頼でしたら承り可能となっております。ただ、10時 30分

以前でも承り可能な日もありますので一度職員までご確認くださ

い。ご不便おかけしますがご了承のほどよろしくお願いいたします。 

 

・10月 15日（木）14時から歯科検診です。この日に検診を受け

られた方は、11月 26日（木）に歯科指導がありますのでお忘れの

ないようお願いいたします。 

柔軟な発想とひらめきでお答えください 

何と読むでしょう？ 

 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・栗ごはん 

                               ・天ぷらの盛り合わせ 

                             ・ほうれん草の柚子味噌和え 

                              ・茶碗蒸し 

                                ・水羊羹 

 

 

 

ケアハウスだより 
お知らせ 

令和 8 年 10 月の予定 

お買い物ツアー 

敬老のお祝い 

9月号の答え 

Q88  「折」が２つで ＝ バイオリン 

Q89 行進曲から「コ」を取っているので ＝ トルコ行進曲 

脳トレにチャレンジ 

ヒント：尾が消えています     「サ」が入っています 

9月 17日（木）にお買い物ツアーで、デイリーカナートイズ

ミヤ桂坂店へ行きました。初参加の方もおられ、皆さんそれぞ

れ思い思いに買い物されていました。 

また開催しますので、ぜひご参加お待ちしています。 

9 月 21 日（月）の敬老の日に、ささやかではありますが節目の方のお

祝いをさせていただきました。いつまでもお元気でお過ごしください。 

 
【令和８年度 ケアハウス長寿のお祝い対象者】 

＊米寿…5名   ＊卒寿…6名 


