
★8月１日（土）       ごちそうの日 

★８月４日（火）     スマイル理美容申込締切 

★８月９日（日）        身体測定 

★８月１１日（火）      スマイル理美容 

★８月１３日（木）      エレベーター点検 

★８月１６日（日）      ケアハウス夏祭り 

・毎日 40℃近い気温の日々が続いています。命に関わる危険性が

ありますので、お部屋におられる時は冷房をつけっぱなしにし、就

寝時も冷房をつけたままでお休みしていただくようお願いいたしま

す。外出される際もお気をつけください。 

 

・８月９日（日）１４時より年に一度の身体測定を行います。サニ

ーリッジデイサービスをご利用中の方以外全員対象となります。不

都合等ございましたら職員までお知らせください。 

尚、この日のレクリエーションはお休みになりますが、15 時から

の喫茶は行いますのでご参加お待ちしています。 

 

・８月１６日（日）はケアハウス夏祭りを開催します。 

納涼カラオケ大会、射的、輪投げをします。カラオケ大会は採点方

式で、上位３位の方には景品をプレゼントいたします。 

柔軟な発想とひらめきでお答えください 

何と読むでしょう？ 

７月５日（日）に今年も七夕の短冊を書きました。 

元気で健康を願う短冊が多かったです。書いていただいた短冊

は玄関に飾りました。見ていただけましたでしょうか？ 

みなさんの願いが叶いますように☆ミ 

 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウスだより 
お知らせ 

令和 8 年 8 月の予定 

七夕・短冊作り 

スクラッチアートサークル 

7月号の答え 

Q84 音符のミソラ＋麺 ＝ みそラーメン 

Q85 斜めの「ぶ」   ＝ しゃぶしゃぶ 

脳トレにチャレンジ 

ヒント：  スポーツ        鶏はチキンと読んで… 

７月 21日（火）に第４回スクラッチアートサークルを行いました。 

初めて参加してくださる方も居て、新しい顔ぶれとなりました。今

回はポストカードサイズに戻し、ホログラム付きのシートもありま

した。 

時間内に完成しなくても持って帰っていただき、お部屋でしていた

だけますのでぜひご参加お待ちしております。 


