
 

・昼夜の寒暖差が激しくなり、体調を崩しやすい時期になりました。

体調不良の際は、職員までご連絡をお願いいたします。 

 

・食堂や日曜喫茶で提供されたものの持ち帰りはご遠慮願います。

また、入居者様同士での物のやり取りも、トラブルの元となります

のでお止めください。 

 

・9 月 18 日、10 月 23 日に京都府歯科医師会による個別の口腔

衛生検診と指導がありました。いつまでも美味しく食事を摂るため

に、お口の中の衛生に心がけましょう。 

 

・１１月 11 日（火）に消防避難訓練があります。いざという時の

ために備えましょう。11月 19日（水）はインフルエンザ予防接種

です。毎年猛威を奮っていますので予防のために接種しましょう。 

 

・施設設備について、故障や清掃などお気づきのことがあった場合

には職員まご連絡ください。ご協力お願いします。 

 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★11月 1日（土）   ごちそうの日 

★11月 4日（火）   スマイル理美容申込締切 

★11月６日（木）   つなぐ TUNAGUコーラス披露 

★１１月７日（金）   害虫駆除点検 

 ★11月１１日（火）  スマイル理美容 

             消防避難訓練 

 ★11月 19日（水）  インフルエンザ予防接種 

 ★11月２７日（木）  紅葉ドライブ・お買い物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクラッチアートサークル 

ケアハウスだより 
お知らせ 

令和 7 年 11 月の予定 

園児による歌の披露 

ケアハウス運動会 

１０月８日（水）にかおりのはなほいくえん

の園児による歌の披露がありました。 

合唱の他に、鈴とカスタネットを使っての歌

の披露や、ひとりひとりに手作りのプレゼン

トまでくださいました。元気いっぱいの披露

にみなさん喜ばれていました。 

10月 16日に第 2回スクラッチアートサークルを実行しました。 

今回は新しい方も来てくださいました。購入したキットはそのままお渡しし

て、お部屋で続きをしていただけます。いい暇つぶしになると好評ですので、

みなさまのご参加お待ちしています。 

今年も 10月 19日（日）にケアハウス運動会を開催しました。 

22名の方がご参加くださいました。ボール送り、輪っかリレー、玉入れ、ボ

ール回しの４競技行い、白熱の接戦で２対２の引き分けという結果になりま

した。運動会の後には、打ち上げ会を開催して、ケーキとコーヒーを召し上が

っていただきました。怪我無く終えることが出来てよかったです。 

 


