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お知らせ





ケアハウスだより








●新型コロナ感染症に加えインフルエンザが地域でも大流行の兆しがあります。人と会うときは必ずマスク着用し、手指消毒、居室の換気を徹底してください。


居室へ入ってお喋りするのも引き続き禁止です。


発熱、のどの痛み、声がれなどいつもと違う症状が出た時は必ず職員に連絡してください。





●10月より毎月1日はごちそうの日を再開します。従来通りアルコール類も提供できます。





●10月15日に秋の運動会を開催します。館内ではありますが、体を動かす機会を作り楽しんで頂けるよう計画しました。





●食欲の秋、食べ物がおいしい季節です。間食を食べ過ぎず、栄養バランスが良い食堂の食事を中心に摂って健康に留意ください。














令和5年10月の予定





　　　　　


★　10月10日（火）　スマイル理美容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


★　10月15日（日）　秋の運動会　　


　　


　　　　　　　　　　　　


　





　 


　　  　 　　　








9月19日　向日市長訪問








9月15日　ケアハウス敬老会














敬老会は全員の皆様にささやかなプレゼント、長寿の節目の方には記念品と写真入り祝福カードを贈呈しました。


103歳のケアハウス最高齢の方から喜びのご挨拶がありました。





ヒント：文房具です





今年100歳を迎えられた方には施設より花束贈呈。


内閣総理大臣より表彰状と記念品。


向日市役所市長より訪問にて表彰状と祝賀のご挨拶を頂きました。





9月15日　敬老会のごちそう








敬老会のメニュー


💛栗ご飯


💛天ぷらの盛り合わせ


💛小松菜のおひたし


💛茶碗蒸し


💛青りんごゼリー





ヒント：若者がよく行く





脳トレにチャレンジ








【8月号の答え】９え】








Q23：　シチュー・・４がチューしている








Q26：　吸血鬼・・尻（ケツ）が9個の木





下の絵は何と読むでしょうか








